PROC=SO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
PARA LA INCLUSION SOCIAL

-
1. Servicio Social/Modalidad/Estrate comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/. Caminos Je Vida

1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Movilizando capacidades » 4 3 2024 al 22 3 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1. Manos creativas, 2. Expresion Artistica, 3. Ejercitando la mente, 4. Memorizo, 5. Tarde de peliculas
2.3. Acompariante social a cargo de la digitacién: Wendy Yulanny Alvarez (Terapeuta Ocupacional)-Nancy Plazas (Fisioterapeuta) |

3. DESARROLLO c

: 1 3.1 OBJETIVO CENERAL
Mantener en las personas mayores la habilidad para el desarrollo de actividades cognitivas, comunicativas, sociales y artisticas, a través de procg sos de educacion no formal
3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS alh
Actividad 1: Mantener patrones funcionales en las personas mayores por medio de actividades motoras finas y actividades de educacion no forml; favoreciendo el desemperio de la
vida diaria .
Actividad 2: Mantener patrones funcionales en las personas mayores por medio de actividades motoras finas ¥ actividades de educacion no formji(: favoreciendo el desemperio de la
[vida diaria.
Actividad 3: Mantener procesos mentales inferiores (memoria, atencién, inteligencia) en las personas mayores, por medio de actividades cognit|
[lenguaje.

Actividad 4: Mantener procesos mentales inferiore (memoria, atencién, inteligehcia) en las personas mayores, por medio de actividades cogni| (as, favoreciendo la atencion yel

s, favoreciendo la atencién y el

lenguaje. |
Actividad 5: Fomentar la participacion de las personas mayores en momentos de integracion y reflexion frente a temas relacionados a sus interesgg o gustos.

3.3. METODOLOGIA i

T —————
Actividad 1: En el taller de manos creativas se realizé con las personas mayores, actividades que involucraron habilidades manuales, coordinacion dcuto-manual y precision,
desarrollando actividades de coloreado, amasado de plastilina, rasgado, dibujo y arrugado de papel. Estas actividades se ejecutaron los dias 4,11y 18 del mes de marzo.

Actividad 2: Durante la ejecucion del taller de expresion artistica, se ejecutaron actividades que generaron productos finales con acabados estéticos. En la realizacion de estas
actividades, las personas mayores se concentraron, estuvieron atentas y potencializaron sus habilidades manuales y de creatividad. Las actvidades del taller se realizaron los
dias; 12 y 19 de marzo. . '

Actividad 3: Para el taller ejercitando |a mente, los talleristas entregaron juegos didacticos, realizaron actividades de lecturas y actividades m.sicales con ritmos colombianos,
donde las personas mayores participaron activamente, fortaleciendo habilidades cognitivas como atencion, concentracion y memoria. Estas actividades se ejecutaron los dias 1.8,
Yy 22 del mes de marzo. 3

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Actividad 4: En el taller memorizo, se realizaron actividades cognitivas complejas donde las personas mayores requirieron mayor tiempo de "nencidn Yy concentracion para el
desarrollo de las actividades. Este taller se realizo los dias 6, 13 y 20 de marzo. i

Actividad 5: Se convoco a las personas mayores en actividades de integracion en las artes escénicas, tales como peliculas de la épaca, corjometrajes, comedias, documentales,
titeres y teatro. Se desarroll6 el dia 22 de marzo.

Actividad 1: En la actividad realizada el dia 4 de marzo, el tallerista entrego a las personas mayores una imagen impresa de un arbol, seguico a esto les hizo entrega de plastilina
de diferentes colores la cual compartieron con los compaieros de la mesa, la instruccion que se dio para la actividad consistio en manipular la plastilina y esparcirla en la imagen
del &rbol de manera que se llenara uniformemente. Con la actividad que se realizé este dia, se evidenci¢ facilidad para mezclar los colores, ‘;notivacic')n, creatividad, modulacion
de la fuerza y participacion activa, las personas mayores expresaron de manera verbal gusto por la actividad i

El dia 11 de marzo, se realizé actividad con bolas de Papel, donde el tallerista les hizo entrega de imagenes impresas, colbén dosificado y uq recipiente con bolas de papel que
previamente habian arrugado, les indic los colores a utilizar segun las imégenes que les entregd, se evidencio interés en las personas maywres, identificacion de los colores
asignados, modulacién de fuerza para rellenar las imagenes, comunicacion verbal y gestual en ellos.

El dia 18 de marzo, el tallerista hizo entraga de tiras de papel a las personas mayores las cuales realizaron trenzado de las mismas, se evidzncié con esta actividad interés,
motivacién, creatividad, coordinacién 6culo-manual, tolerancia a los tiempos de actividad y motricidad fina :

i
Actividad 2: El dia 12 de marzo, se realiz6 actividad de arrugado de papel crepe de colores, donde las personas mayores combinaron los c¢lores y realizaron trenzado del papel,
de igual manera, realizaron flores en pagel crepe donde el tallerista previamente realizé la explicacion y demostracién para armar las flores, :on la actividad se evidencio
participacién activa, motivacién, creatividad, comprension de las instrucciones, coordinacion éculo manual y precision en movimientos finos ¢le la mano.
El di 19 de marzo, se desarrollé actividad grupal decorando cartén de huevos previamente pintado y cortado, utilizaron bolas de papel corrujado con el fin de decorar y darle
forma de pétalos para unas flores, el tallerista dosifico el colbon de manera grupal a las participantes del taller. Se evidenci6 creatividad, part.cipacion activa, tolerancia a la
actividad, facilidad para compartir materiales y creatividad al momento de pegar las bolas del papel

Actividad 3: En la actividad que se realizo el dia 1 de marzo, el tallerista hizo entrega de rompecabezas de diferentes figuras a las personas mayores, quienes debieron identificar
las imagenes y buscar las que encajaban y las que correspondian, se evidencio participacién activa, concentracion, fortalecimiento de procesos atencionales, identificacion de
imagenes y colores, trabajo en equipo y permanencia en la actividad.

El dia 8 de marzo, el tallerista realiz6 actividad grupal a través de juego terapéutico, utilizando juegos de mesa como herramienta, les recorc'é y explicé la metodologia del juego
de parqués y los ubicé por grupos de 3 ¢ 4 personas mayores, les hizo entrega de las fichas donde cada uno escogié las del color de su preerencia, lanzaron el dado € iniciaron
el juego, con la actividad se evidencié interés por el juego, participacion activa, seguimiento de instrucciones, habilidad para contar y recorder los niimeros de los dados y del
juego.

Actividad 4: Para la actividad realizada e dia 6 de marzo, se realizé actividad cognitiva utilizando material terapéutico con fichas de colores, el tallerista hizo entrega del material a
las personas mayores, luego les mostré a cada uno de ellos la secuencia de las fichas de manera que las memorizaran y las ubicaran, de igal manera, les dié la secuencia de las
fichas de forma verbal con el fin de refor-arla y facilitar la actividad para los participantes de la actividad. Se evidencio participacion activa, modulacion de fuerza para ubicar las
fichas, facilidad para recordar méaximo 2 secuencias, seguimiento de las instrucciones.

El dia 13 de marzo, el tallerista hizo entrzga de bolas de papel previamente arrugadas y les entregd material didactico (aros pequerios) de ciferentes colores, seguido a esto les
di [a isntruccion con el fin de que cada una de las personas mayores clasificara las bolas de papel segun el aro que le entregaron, se evide1cié participacion activa, facilidad para
reconocer los colores, coordinacién oculo manual, concentracion en la actividad y motivacion.

El dia 20 de marzo, el tallerista hizo entrega de material terapeutico y explic el orden para ubicar los colores, hizo demostracion de la indicaicion, seguido a esto, entrego las
fichas y cada uno recordd la instruccion para ubicarlas, se evidencié con la actividad concentracion, capacidad de retener la informacion con respecto a las indicaciones dadas,
tolerancia a los periodos de la actividad y motricidad fina.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 5: Se inicio la pelicula con la participacién de 35 personas mayores y miran comedia como o CANTINFLAS con gusto e interés, s les brindo un refrigerio de maiz
aceptan y toleran con apoyo del area de nutricién.

Actividad 1: En el taller de manos creativas se realizé con las personas mayores, actividades que involucraron habilidades manuales, coordinacién éculo-manual y precision,
desarrollando actividades de coloreado, rasgado, dibujo y arrugado de papel. Estas actividades permitieron que las personas mayores interé ctuaran con pares y respetaran el
turno al momento de compartir materiales

Actividad 2: Se finalizé la actividad e exoresion artistica, socializando |a tarea realizada con las personas mayores y dando un espacio para dar apreciaciones sobre el proceso,
si se les facilita o dificulta, resolviendo dudas y dando sugerencias para la realizacion de las mismas; seguido a esto se retiraron los material:s que no se usaron o no se gastaron
en la ejecucion del taller y por Gltimo se dieron indicaciones para la proxima sesién

FINAL

Actividad 3: En el taller ejercitando la mente, se desarrollaron actividades donde se fortalecieron habilidades cognitivas, de comunicacion e ijiteraccién y se fortalecieron procesos
atencionales. Con la ejecucién de estas actividades se evidenciaron participacién activa de las personas mayores, interés por continuar par{cipando de estas actividades y
fortalecimiento de habilidades cognitivas
Actividad 4: En la actividad memorizo, se finalizaron las tareas programadas, indagando con las personas mayores sobre el nivel de dificultgd, apreciacion del ejercicio y
resaltando la importancia de la practica de estas tareas para el mantenimiento cognitivo. il

Actividad &: Se finalizd la actividad con preguntas de satisfaccion sobre la actividad realizada y con el compartir de un refrigerio.

3.3.3. MOMENTO

—
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4 EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Se finalizd la actividad manos

ejecucion del taller y por Ultimo se invita &

facilité o dificultd, resolviendo dudas y dan

creativas, somallzando la tarea realizada con las personas mayores y dando un espacm para dar apremamones sobre el proceso, si se Ies

o sugerencias para la realizacién de las mismas; seguido a esto se retiraron los materiales que nose usaron o no se gastaron en ia
odas las personas mayores a continuar participando de la actividad en la proxima sesion.

Actividad 2: Se finalizo la actividad expre
facilité o dificultd, resolviendo dudas y daf}
ejecucion del taller y por ultimo se dieron !

n artistica, socializando |a tarea realizada con las personas mayores y dando un espacio para dar apremacxones sobre el proceso, si se les
o sugerencias para la realizacion de las mismas; seguido a esto se retiraron los materiales qua no.se usaron o no se gastaron en la
dicaciones para la proxima sesion.

Actividad 3: Se finalizd la actividad ejercitg

do la mente, socializando |a tarea realizada con las personas mayores y dando un espacio para dar apreciaciones si se les facilité o dificulto,

resolviendo dudas y dando sugerencias
sesion.

b{ra la realizacion de las mismas, por ultimo, se invita a todas las personas mayores a continuar parhmpando de la actividad en la préxima

Actividad 4: Se finalizo la actividad memoy
resolviendo dudas y dando sugerencias
sesion

Lo socializando la tarea realizada con las personas mayores y dando un espacio para dar aprecnacvones si se les facilité o dificultd,
ra la realizacion de las mismas, por Ultimo, se invita a todas las personas mayores a continuar partlcvpando de la actividad en la proxima

Actividad 5 Se realiz6 una retroalimentacibn y una encuesta de satisfaccion si les gusto o no la pelicula y como se sintieron

* En constancia a la actividad desarrolladj, firman las siguientes personas mayores:
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”
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NOMBRE: MARTHA
RAMIREZ

NOMBRE: LUCILA WMBRE: ERNESTINA |

 NOMBRE: CECILIA

N OMBRE: ANA
CEialinszsh NIARIA AGUIRRE PARRA GONZALEZ ERREID
PERSONA MAYOR O 42058137 ceosibii CC: 53906053 CC: 1024465162
ACT|VIDAD 1 P?E;ISONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDARE (ACTMIDAD:S
gﬁgr&jﬁl;mﬁ_NDo MARTINEZ MORENO: = ‘77/ . - e
Fecha de evaluacion del encuentro: 22 dafarzo del 2024 S/

Nombre del profesional que evalia. Wendy Yulanny Alvarez (Terapeuta Ocupacional)-Nancy Plazas (Fisioterapeuta)
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. D .3
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL ‘ BOGOT’\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
CONVENIO 8890-2023
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA MOVILIZANDO CAPACIDADES

1. Manos creativas
04/03/2024 -

\

11/03/2024

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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. D .3
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOT’\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

18/03/2024

0:57:09a.m.
Calle Los Ocobds - Chinall
Fusagasuga- Cupdinamarca

2. Expresion Artistica

12/03/2024

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




~

. D .3
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOT’\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

19/03/2024

3. Ejercitando la mente

1/03/2024

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOT’\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

8/03/2024

22/03/2024

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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. D .3
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOT’\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

4. Memorizo

6/03/2024

6 mar 20244 M.
Callé Los Ocob0® SChifauta
Fusagasuga- Cundinamarca

13/03/2024

\13/03/2024, 2:51:37 p.m.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOT’\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

20/03/2024

5. Tarde de peliculas

22 de marzo 2023
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Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




